
Tjänstedeklaration

1. Varumärket

Jag heter Peter Lindqvist och är verksam som jobbcoach i det egna företaget 
jooslo consulting. Jooslo consultings arbetsmodell bygger på övertygelsen om individens 
kraft att själv finna sin väg genom livet. Ibland behöver man bara lite hjälp på traven. Jag är 
beredd att möta dig med mitt stöd – om du själv är beredd att satsa!

2. Avtalat tjänsteutbud

Coachningsmodellen jag använder mig av kan i stora drag beskrivas så här:

• Först en kartläggningsfas, där vi tillsammans klarlägger din dagsaktuella situation och 
dina mål. Vi tydliggör dina kompetenser, erfarenheter, förmågor och drivkrafter.

• Därefter vänds blicken utåt och vi undersöker hur marknaden ser ut. Vilka 
arbetsgivare har anställningsbehov? Vilka är kraven och önskmålen? Vilka branscher 
växer, vilka nyetableringar är på gång? Vilka trender och tendenser är tydliga?

• Nästa steg är att synliggöra dig. Du får lära dig hur ett modernt, slagkraftigt CV och 
ett intresseväckande brev ska utformas. Vi tydliggör ditt nätverk och hur du nyttjar det 
på ett smart sätt. Du får insikter om den ”dolda arbetsmarknaden” (d v s de jobb man 
aldrig ser i annonser) och hur du via egna initiativ kan ta dig dit.

• Du är nu rustad för att matcha vad du har att erbjuda mot den efterfrågan som finns. 
Nu handlar våra kontakter mer om peppning och strategier. Feedback och 
korrigeringar. Jag är med dig som inspiratör och bollplank!

KBT (Kognitiv beteendeterapi) är en av ingredienserna i min coachmetodik. Jag är även 
licensierad användare av personlighetsinventoriet MBTI (Myers Briggs Type Indicator).

3. Yrkesinriktning

Jag vänder mig till alla yrkesbakgrunder inom Arbetsförmedlingens definierade 
yrkesområden.

4. Geografiskt område

Via ramavtal med Arbetsförmedlingen erbjuder jag mina tjänster till dig som finns i
arbetsmarknadsområdet Norrköping.
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5. Utbildning/erfarenhet

Jag har en akademisk utbildning som grund och har dessutom ett flertal utbildningar inom
samtalsmetodik, karriärutveckling mm. Mer än tio års erfarenhet från bl a TRR 
Trygghetsrådet, Trygghetsstiftelsen samt egen verksamhet av att stötta många människor 
mot nya jobb.

Under mina år i norrköpingsregionen har jag byggt upp ett stort kontaktnät inom såväl
näringsliv som offentlig sektor, vilket jag gärna delar med mig av. Jag samverkar även
med Industrikompetens i Östergötland, vars breda kontaktyta du kan få nytta av!

6. Referenser

● Åtta års jobbcoachning av tjänstemän från den privata sektorn i såväl små 
som stora företag. 

● Tre år med jobbcoachning av statsanställda från varierande myndigheter.
● Karriärutvecklingsprogram och outplacement via Industrikompetens.

7. Fakta

Antal anställda coacher:

Den jobbcoach du träffar hos jooslo consultning är Peter Lindqvist.

Adress:

Trozelligatan 13

Tillgänglighet:

Jooslo consultings öppettider är 9-17. Alternativa tider enligt överenskommelse.

Mailadress:

peter@jooslo.se

Hemsida:

www.jooslo.se

Välkommen!

Peter Lindqvist
jooslo consulting
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