]consuf'ng

Tjanstedeklaration

1. Varumarket

Jag heter Peter Lindqvist och ar verksam som jobbcoach i det egna féretaget

jooslo consulting. Jooslo consultings arbetsmodell bygger pa évertygelsen om individens
kraft att sjalv finna sin vag genom livet. Ibland behdver man bara lite hjalp pa traven. Jag ar
beredd att moéta dig med mitt stdd — om du sjalv ar beredd att satsa!

2. Avtalat tjansteutbud
Coachningsmodellen jag anvander mig av kan i stora drag beskrivas sa har:

» Forst en kartlaggningsfas, dar vi tillsammans klarlagger din dagsaktuella situation och
dina mal. Vi tydliggér dina kompetenser, erfarenheter, formagor och drivkrafter.

» Darefter vands blicken utat och vi underséker hur marknaden ser ut. Vilka
arbetsgivare har anstéallningsbehov? Vilka ar kraven och énskmalen? Vilka branscher
vaxer, vilka nyetableringar ar pa gang? Vilka trender och tendenser ar tydliga?

» Nasta steg ar att synliggéra dig. Du far lara dig hur ett modernt, slagkraftigt CV och
ett intressevackande brev ska utformas. Vi tydliggor ditt natverk och hur du nyttjar det
pa ett smart satt. Du far insikter om den "dolda arbetsmarknaden” (d v s de jobb man
aldrig ser i annonser) och hur du via egna initiativ kan ta dig dit.

* Du ar nu rustad for att matcha vad du har att erbjuda mot den efterfragan som finns.
Nu handlar vara kontakter mer om peppning och strategier. Feedback och
korrigeringar. Jag ar med dig som inspirator och bollplank!

KBT (Kognitiv beteendeterapi) ar en av ingredienserna i min coachmetodik. Jag ar aven
licensierad anvandare av personlighetsinventoriet MBTI (Myers Briggs Type Indicator).

3. Yrkesinriktning

Jag vander mig till alla yrkesbakgrunder inom Arbetsférmedlingens definierade
yrkesomraden.

4. Geografiskt omrade
Via ramavtal med Arbetsférmedlingen erbjuder jag mina tjanster till dig som finns i

arbetsmarknadsomradet Norrkoping.
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5. Utbildning/erfarenhet
Jag har en akademisk utbildning som grund och har dessutom ett flertal utbildningar inom
samtalsmetodik, karriarutveckling mm. Mer an tio ars erfarenhet fran bl a TRR
Trygghetsradet, Trygghetsstiftelsen samt egen verksamhet av att stétta manga manniskor
mot nya jobb.
Under mina ar i norrkdpingsregionen har jag byggt upp ett stort kontaktnat inom saval

naringsliv som offentlig sektor, vilket jag garna delar med mig av. Jag samverkar aven
med Industrikompetens i Ostergétland, vars breda kontaktyta du kan fa nytta av!

6. Referenser
e Atta &rs jobbcoachning av tjansteman fran den privata sektorn i saval sméa
som stora féretag.

e Tre ar med jobbcoachning av statsanstallda fran varierande myndigheter.
e Karridrutvecklingsprogram och outplacement via Industrikompetens.

7. Fakta
Antal anstéllda coacher:
Den jobbcoach du traffar hos jooslo consultning ar Peter Lindqvist.
Adress:
Trozelligatan 13
Tillgdnglighet:
Jooslo consultings 6ppettider ar 9-17. Alternativa tider enligt dverenskommelse.
Mailadress:
peter@jooslo.se
Hemsida:

www.jooslo.se

Valkommen!

Peter Lindqvist
jooslo consulting
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